LA VIE FINIT-ELLE
A SOIXANTE ANS?

par Alfred Métraux

PmHI les nombreux problémes qul se posent &
ngtre clvilisation moderne, eeluf du sort des
viellles gpens est l'an de ceux qui précccapent e plus lopl-
nlon publique, dii molfns & en juger par le nombre d'ar-
tlcles gul 1yl somt conscrés dans les rovees et les Jour-
naux. BEn effet, depuls un sldécle, la dufdte moyenne de la
vle humzlne s'est consldérablement prolongée dans les
pays Industrialisds oo elle atteint 1o movenne de salxante-
irelze ans,

Lo pourcentage crolssant de vielllards dans I'enscmble
de In population ast un phénoméne nouveay gul demande
des solutions nouvelles. Car, comment concliler les Iegt-
times Impatlences des nouvelles pénérations avee la Fe=
tralte Imposte & des hommes et des femmes avant devant
cux de nombreuses années diexistence et gul se sentent
encore ¥nergle néeessaire pour continuer leurz activités
au-deld des limites asslgnées par la soclété ? Comment
cocuper ceux dont MAge physlealogique ne corcespond pas
i I'ige réel ?

hion propos mest pas dapporter aprés tant d'auires une
réponse &4 ces questlons, mals de décrlre sous une forme
suceinete quelgues-unes des atiltudes obsetvées dans les
soclétds primitives envers les personnes Agées et gul ne
peuvent plus partielper aux activités normales de leur
EFOu e,

Une légende tenace veut que beaucoup de sociétés € sau-
vages » soumettent les personnes doni les forees déeli-
pent, & des dpreuves gul, sl elles ne sont pas vietorleuse-
ment surmontées, les condampent & pérlr, C'est alnsl qu'on
raconde que che: certalnes peuplades des mers du Sud,
les hommies fgés sefpient forcds de grimper sur des coco-
tlers que I'on secoue, Ceux qul ne serajent plus capables
de 5y acerocher séeralent éliminds. Ces réeltis sont aussk
amusants que faux.

l L est vral gue dans certalns groupes vivant
daons des conditions trés dufes, comme par
exempie jadls chezs les Esquimaux ou les habltants de Iz
Terre de Feu, seux qui ne sont plas & méme de partielper
de fapon active 4 la lutte pour la vie sont voués 4 la mort,
C'est généralement la personne gul se sent 4 charge ot
qul & per¢gu dans les propos voilés de ses parents et amis
que sx présence commence A ledr pesef, gul demands 4
ttre mlse & mort. Avec Fextréme discrétion gol caracterize
les Esquimanx, ceux qui se déeldent 4 disparaitre se lals-
scnt fomber d'un tralneau sans mol dire et attendent,
élendus sur s nelge, que fn vienne. Ou blen, un
membee de la famille est prig de les tuer. Lethnographe
américain EM. Weyer 2 connu un Esguiman gul lul
reconta comme une chose toule naturelle guil avalt tué
son propre pére sur les Instances de celul-cl. Le pére lul
avalt Indiqué 'endrelt précls o 11 devait enfoncer I lame
de son conbean. e

Bouvent, les viellles gens sont enfermdées dans un Iglou
oi clles meurent de froid. Bien gue 'opinion publigoe ne
coudamne pas ees exécitlons, elles n'en suscilent pas
moins an vague remords, Celul-cl trouve son expression
dons la mytholegle qul raconte souvent le sauvetage
miraculcux du vielllard et la punition de ceux gqui l'ont
délafsze,

I1 seralt Injuste d'accabler les peuplades qie la précarité
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des ressources oblige & se défaire des vieillards, ¥oublions
pas quil' g'agit 14 d'une guestlon de vie on de mort dy
groupe ontier,

Dens le plupart des cas, les nomades qui appliquent
cette dure 1ol le font sur la demands mdme de ceux qui
ne pedvent plus subvre le groupe of qul savent quen retar-
dant & marche ls Iul portent préjudice. Généralement,
c'est apris avoir valnement tenté de porter uwn invalide
guon Fabandonne, non sans lui avolr lalsséd des vivees
dang lespoir de le retrouver encore wivanb Jorsgu'on
reviendra sur les lisux.

Dans une étede comparalive consaerde au « Rale de
I'ige danz les soclétés primitives s, le docteur Leo Sim-
momns est arrdvé & la conclusion que Ia plupart des sociétés
de chasseurs ef de collecteurs pe négligent pas les viell-
lards ef gue ceux-¢i regoivent leur part du gibler ou des
frults recuedllis,



UME SOCIETE PATRIARCALE. Paur les Dopent, tribu qui wit tur les rives du Miger depuii
quelque huit sidcles, la parcle des wigillards a force de lol, Comme dans beaucoup d autres pocidiés
ol le valeurs traditionnelles demacrent, lei Degant — qui sujourd'hel tant des citoyens de la Répu-
bligue do Hali — respecsent les pacriarches doat nul ne esateite 1 avtorine.

Il est vral gue les ¢« primitifs > gul vivent & ce niveau
¢conomique mettent plus wolomtlers leurs ressources on
COMmmun qEI': Ica peuplades qul pratiguent l'agriculture et
I'élevage. solidarité est de régle et Ul m'est pas iait
cxcopllon poor cenx qui nme peuvent plus particlper sux
activités communes.

Chez les Indiers Crow des Grandes Plaines des Etats-
Uals, lorsgqu'un chasseur avalt abattu un grand nombre
de bisons, il s'declalt @ « Je ne reprends ni mes (léches nl
les peaux, » La vlande appartenalt alors aux vielllards
qul étalent les « pauvres » de la by, De mime, les chas-
seurs Creck reservalent toujours la park des vleillards gud,
en omtre, savalent qu'il n'y avait pas de hutte dans leur
clan qul ne leur it ooverie

Jadls, &3 Bamoans avalent I'!E]I'l.-l‘r A -I'E-!'ll‘!l!ll'llﬁlll:ll'l: cE e
pouvalt slgnifier pour un Blanc d'&tre pauvre

I1 étalt, en eflet, inconcevable pour eux gu'ohe per-
sonme accablée par les Infirmités de pe, pulsse souffeir
de la falm et ze troover sans tolt Dans les communagtés
rurales de l'ancien emplre Inca, les paysans organisalent
des corvées pour culfiver des terres dont les produoits
étalent affectés anx veuwves, aux orphelins et aux viell-
lards. Aujourd'hul encore, chez les descendants de ces
mémes Indiens, la solidarité villageolse ze manifeste en
faveur de caox gqul sont dans le besoln.

On peut souvent se demander sl dans les clvillsallons
archalgoes. le sort des viellles gens n'est pas préférable &
celui qu'elles connaissent dans nolre socléts,

Tout dabord, 1ls eprouvent & un molndre degré le sentl-
ment de leur inutllite. M2me lorsque leurs forces décll-
nantes ne leur permettent plus de partager les Lravaux
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de la tribu

ful aszurent la subsistance de la communauts, 11 [eur est
faclie de trouver des actlvibeés qui leur sont. en quelgue
zorte riservécs. Ils passent a la calégorle d'auxlilaires ou
de conselllers. 81z ne prennent plus d'inltlative. 115 coo-
péront aux entreprizses des autres, Ces nowvelles fonetlons,
loln d'étre méprlsées, leur valent le respect et lestime de
lpur gommunaute,

Chez les Cayapo que je vlsitals 11 ¥ a quelfoes années,
Iz conditlon des hommes gul portalent le titre de vieillnrds
ne ma pas poru digne de plilé, s sidpealent en perma-
nence dons lo partle de la « malson des hommes s gul
leur étalt réservée ot s'occupalent & fabriguer des fliches
ou & bresser des paniers. I1s survelDalent le village et inter-
wvoenalent ehague fofs gquiane querelle éclatalt. En ouatre,
115 édlfialent les Leunea générations par des discours qul
duralent de nombreosezs heurss of qul leur permettalent
d'evoquer les Souvenirs glorleux de lsur vwie de chasseur
ou de guerrier,

Dansg un trés grand nombra de tribos, les metivités arld-
sanales les plus ukiles sont I'apanage dezs personnes Ageées,
L'hablletd dont elles font preuve, grice & lexpérlence
acquise, leur vaut toute une cllentéle de jeunes désireux
d'obtenir les instruments oy les prmes dont ils ont besaoin,
Cest d'nllleurs aux anclenzs que 'on s'ndresse de pré-
férence lorsqu'il s'aglt de dirlger des opératlons difficiles
comme [a constroctlon d*un bateaw ou dune malson, La
médecine est un damalne od les viellles gens excellent. Ils
sont censés connaltre les herbes efficaces pour chague
maladle et surtout les formules magigues szont Bon
molns Indlspensables, Quant on songe 4 la place gu'orey-
pent les charmes dans ln vie quotidienne, on se rend
cample de I'lmportance que revét pour Ia tribu ou le vil-
lage la sclence des vielllards, Lez chasseurs, les pheheurs,
aang parler des agrlcultears, dolvent avelr recours 4 eux
51l venlent z'azsurer de la bonne chance et s¢ protéger
contre les Influctices mallgnes.

D WUTRE parbt, qul connalt mleux que les anclens
les rites ef les détalls des ecérémontes ? Ils les
ont vias pratlguer foute lenr vie et s velllent & ce quils
solent exéeutés conformément avx iraditions, On saflt
Iimportatice que les « primitlfs = attachent i Paxactitude
rituelle. Or, celle=cl ne peat leur étre parantle que par les
detentenrs de celte traditlon — les hommes ou les femmes
d%ge et dexpérlence, Ceux-cl zont épalement les archives
vivantes de la telbu. Clest leur devolr de transmettre aux
Jeuncs pénératlons les mythes et lez ligendes historlques du
groupe. On peut aussl les consulter mon seulement pour
satlsfalre ume cwrlositd boute Intellestuelle, mals mussl
pour francher de guesblons de drojt. Ainsl, chez les
Akamba, tribo africaine ¢ quiconque ne.savait comment
aFlt dans des cas dorfirds pour e conformer & la cou-
tume, allalt consulter un anclén gu'll payalt. Lors des
dizputes, les vielllards édtalent censes pouvolr fournle les
gr:ﬁzédems Jurldiques permettant de trancher une gque-
E,

Le savolr et la sagesse ne conférent pas seulement du
prestige et ume poslblon Influents &4 de pombreax viell-
lards, mals 113 sont encore une source de richesse, Car, les
Tormules maglgues quils prononcent ou les eonsells qu'lls
dennent sont rébribués selon un tarl! plus ou molns établt

Four reprendre le cas des Akamba, celul qui veut de-
mander consell &4 un homme d3ge, ne se rend pas ches
Tui 1es mains vides. IT Iyl apportera un boeuf et pour le
molns une chévre, Les chants, les charmes el les pritres
que les Navaho emmagasinalent dans lewr mémaice constl-
fusicnt un  vérltable capital qui &talt exploité & bon
esclent. ¢ Les hommes dige ne partagealent leurs
connalssaness gue  moyennant palement. La  somme
de formules médicales, de noms sacrés. de lépendes, de
seereks ef de chansons walent plus, dit-on, gqu'un trow-
peau de brois mille bétes — mootons, bovlns et chevagx, »
Mt homme peut donc, aw cours de sa vle, accumiuler

: LE PRESTIGE DE L"AGE. Les dtudes des
e Kl o ethnologues ont fait justioe des lépemdes selon

Film du Carada : -
lesgualles certzines sociépds traiteraient sars

méragement les vieillards, gui serafent méme
mis & more quand leur faiblesse ou lewrs indirs
mitds font d'eux wne charge pour la commu-
nautéd, |1 est clair aujourd’hul que la plupart
det vinillards bédndficient de [Tide de [ tribu,
&t qulls samt respectés &t estimés, (15 sont les

bous les éléments de cette llEtérature orale — schentif]-
que, rellpieuse ou historlgue — dont, ag solr de sa vie, [
pourrn Lieer partl pour le blem de tous et de lul-méme.

Le prestige ot influence des vielllards sont sl grands
quion peut parler 4 leur propos de pérontoceatle, L'exem=
ple classique de cette prédominance de I"ipe nous est
fournl par lez indigénes de I"Ansiralie. Dang ces telbus.
les vielllards exergalent une autorité presque iyrannigue
dans la plupart des domaines. I1 n'ezt paz rare goe les
vieillards forment des soclebés fermées dont lis ne livrent
les gecrets qu'au prix d'une obélssance absolue de la part
dez jeunes qul souhailent y éire lnitlés. Les rites d'ini-
tlation =t répandus dans les soclétés primitlves sont génd-
ralement dirlpés par les wlelllards qui en onb fall un
Instrument de leur domination,

Il peuvant alnsf s'pesurer le contrdle des joanes of leur
falre payer cherement les priviléges rellgleux gquiils leur
conférent. En Australle, les vielllards pouvaient semer I
tarreur parml les femmes et les jeunes en {alsant ronfler
Iesmﬂg,.ﬁhﬁ' instruments eltuels, communément appeolés
[ B ¥.

Au témolgnage de B, Spencer eb F.J. Gulllen, anthro-
pologues britannlgues, certalnes cérémonles navalent
a'autre fonction que de graver dans l'esprit des feunes
I'obligation d'obéir aux lols tribales el de les convalnere de
1a slltpttﬁl'j:-rl;d des hommes Agés qul sont les séuls & connal-

re le rituel

IMdme ehezs les Esguimaux gul n'hésitaient pas & tuer
lez vlelllards, ceux=cl nen étalent pas moins entourds de
la plus grande eonsldératlon. Rasmussen, cet admirable
Interpréte de la vie de ces Indigénes a noté les propos sui-
vanis concernant les chamans : « Nous ne comprenons
pas les choges cachées, mals nous croyons en coux qul
dizent gu'ils les connalssent, Nous ¢royons on nos angakicf,
en nos magiclens.. car nous souhaitons vivee lengtemps



dépositaires des connaissances, |ls savent sols
gner les maladies, régler les cérémonies
riguelles; aussi leur infleence csteelle grande.
Les femmes joukssent de plus de liberpé guand
elles avancent en dge, of méme de certins
priviléges d'ordinaire réservés aux hommes.
Cl-dessus, un Esquimaw constructewr dliglow
(terricobres septentrioraux du  Canada). A
dredte, vieille femmie africzine.

(41 AfCE Que nNous ne voulons [g Nols eXpozer aux fian-
gers de la falm et du dénuement. Bl nous ne sulvlobs
pas leurs consells, nous périrlons. »

Lethnographle de 'Amérigue du Nord nous apporte
dinnoimbrables exemples du respecl accordé aox vlell-
lards Pour marguer de la déférence 4 un homme, méme
Jeune, on le gquallfiait de vielllard. A vwral dlre, ce respect
nait souvent de la erainte. Les vieillards me sont-1ls pas
proches des ancitTes puolsqu'ils ne farderont pas & les
rejolndre ? &l on lenr manque dégards, ils pourraient fort
blen aller so plaindre chez les ancétres qul fetlrcralent
leur profection A leurs descendants.

C'est du moins ainzl gue ralsonnaient les Dahoméens
pour expliquer les atfentions gu'lls manifestalent awx per-
sonnes Agees. Une longue wle passe pour étre un témol-
gnage de la faveur divine ef la preuve guun Individa a
su se conellier 1a sympathie des dieux et asprits. Chez
les Palaung de la Blrmande, le prestlge augmente avec
Iige, &l blen goe les fernmes chetchent & se falre passer
pour plus viellles quelles ne le sont.

Parmi les avantages don Joulssent les gens d'ige, le
molfdre n'est pas celol detre libeéré de nombreux tabous,
On estime géndralement que ceux gui ont vécu Eres vieux
sont immunlsés contre les dangers goe les tabous sont
censés devolr écarfer. Dautre park, & lapproche de [
maort, il est moins Important de se garder des périls qul
menacent lez jeanes.

La condition des femmes tend & se rafy her de celle
dez hommes lorsgu'elles onk attelnt un certaln dge. I1 leur
est permis de fumer el de boire, duser d'un langage Im-
modesta et en Wouvelle-Guinée, on les autorise méme 4
pénétrer dans le club des hommes, Les mythes et les
légendes qul constituent la Nitérature orale somt égale-
ment favorables aux wleilles gens qu'lls représentent wo-
lontlers comme des sages et des bienfaltenrs de 1o tribo.
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La pulzsanee quion lear atirdbos dans la vle courante se
refléte dans les pouvoirs surnaturels go'on leur préte dans
les awventurss fabulenses dont 115 sont les héros,

Les Hens de famille cnt toujours représentd 1z plus stire
garanktle pour le blen-&hce des personnes dpées. Beaucoup
de soclétés accordent aux vielllards le privilége d'épouser
do jeunes femmes qul prendront soln d'eux. Clest trés sou-
vent ln premidre épouge qui, sentant le polds des années,
pousse son marl & acquérlr une jeune femme gul vietdra
alléger 53 LAiche, En Austtalle, les vielllards s'¢talent assurdé
le monopole des Jeunes femmes, 51 blen que les jeunes gar-
ons avalent pelne & trouver une 4pouse of devalent se
contenter de femmes beaoctup plus dgdes quicux.

A l'intérieur de la famille, 11 existe presque toujours des
relatlons partieatiérement affectuenses entre grands-
parents et petite-enfants. Les premlers velllent sur les
seconds, Les rapports entre enx sont plus étroits go'entre
parents ot enfants. Les grands-parents sont des protec-
teurs, des amis el aussl des compagnons de Jew. IIs Ee
déslgnent souvent par des termes Identlgues comme
'lls ¢talent membres de la méme génératlon et ne cral=
gnent pas de s Jouer des farces ou de s'adresser des plal-
santeries, Aussl, ¢'est & lears petits-enfants platdt gu'a
lenrs fils ou & fmlrs Alles gue les wlelllards léguent lewrs
SECECLs,

8] aprés co bref apercu du rdle des vielllards dans les
zoclétés primitlves nous revenons & notre propre soclété,
nous pouvons estimer le prix dont nous avons payé notre

rogrés technlque. Nous vivens eertes plus longtemps que

1:; sauvages » mals ¢e privilége nous 1'avons achebé trés
cher,

Etre respect€, se sentir un membre utlle et actll de sa
société, joulr de Pamitle de 203 petitz-enfants n'est-¢8 pos
I svantages gqui valent plus que le confort de nos
hospices ow, an mieux, des ¢« villes pour vielllards » ¥
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